
Offline

zomer

Jaargang 7 Nummer 2



Beste Offline-lezers, 

Wat fijn dat je weer een nieuwe editie van Offline in handen hebt – en niet zomaar één, maar een 
extra zonnige en zomerse editie! Bedacht en geschreven door onze getalenteerde  
Vrijeschool Parkstad leerlingen, die zich opnieuw van hun beste kant laten zien met inspirerende 
verhalen, mooie foto’s en zomerse tekeningen. 

In deze editie uitgebreid aandacht voor de fantastische Culturele avond 2025, de buitenkeuken, de 
periodes en de indrukwekkende vitrine-expositie met de eindwerken van onze eindexamen-
leerlingen in Heerlen.  

Namens de hele redactie wensen we je heel veel leesplezier en alvast een heerlijke zomervakantie. 
We zwaaien onze eindexamenleerlingen uit met een warm hart en wensen hen alle succes toe in 
hun volgende hoofdstuk. Geniet van de zon, rust lekker uit en tot in het nieuwe schooljaar! 

De redactie 
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NEWS Line

2 NEWSLINE

vakantie!
Fijne

Proficiat!!



3

Woensdag 16 april 2025 hadden we een gezamenlijke 
sportdag samen met de leerlingen van Grotius en 
Compass. Deze dag kon je activiteiten doen waar je 
je een week van tevoren voor moest inschrijven bij 
twee activiteiten naar keuze. Ik had gekozen voor het 
Doolhof en Bowlen. Natuurlijk kon je nog heel veel 
andere sporten en spellen kiezen. De activiteiten waren 
op verschillende locaties in Heerlen, zoals bowlen bij 
Hoeve de Aar, skaten bij skatepark The Promise en 
activiteiten in de stad, bij school en Bekkerveld. Ik heb 
samen met een paar kinderen van mijn klas het doolhof 
gedaan op Bekkerveld alleen was het een beetje 
mislukt... we moesten met blaadjes de route vinden, 
alleen de blaadjes waren niet helemaal compleet en we 
wisten gewoon echt waar we naartoe moesten, dus zijn 
we uiteindelijk gewoon een stukje gaan wandelen. Het 
bowlen was wel echt superleuk en gezellig en daarna 
waren we lekker vroeg uit! 

Isis (7A) 

Cheese!!

NEWSLINE

Carnaval

Sportdag

Tijdens carnaval was er bij ons op school een carnavals-
feest. Het was erg leuk. Er waren snacks, drinken en 
muziek. Het was een superleuke avond, iedereen was 
verkleed en er is enorm veel gedanst. Er was een goede 
sfeer met veel plezier en een hoop leuke herinneringen 
als ik er aan terug denk. 

Julia (7C) 
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NEWSLINE4

Culturele 
middag & avond!

Make art
not war

De docentenacts vond ik denk 

ik het allerleukst

Bloem (8A): “Elk jaar in de Nieuwe Nor wordt 
er door Vrijeschool Parkstad de Culturele 
avond georganiseerd. Dit jaar was het op 27 
maart. Leerlingen uit verschillende klassen en 
ook docenten laten dan hun talenten zien op 
het podium. Er komt toneel, dans en vooral 
veel muziek langs. Ook wordt de Culturele 
avond elk jaar geopend met het mooie koor 
dat bestaat uit alle klassen 7 en 8. Het is niet 
alleen superleuk om iedereen op het podium 
te zien, maar er is natuurlijk ook enorm veel 
gezelligheid.” 

Isabella (7B): “Het was een superleuke en 
creatieve avond. Alle optredens hebben het 
echt supergoed gedaan en waren allemaal op 
hun eigen manier goed. Ook was het gezellig 
druk. Ik hielp zelf bij de crew. Het was een 
leuke ervaring én leuk om al die mensen binnen 
te zien komen. Ik zou het ook zeker aanraden 
om volgend jaar mee te helpen met de crew!” 

Janne (7C): “Ik vond de culturele avond heel 
leuk! Zelf heb ik ook opgetreden met een 
bandje, we deden het liedje Zombie. Ik vond 
iedereens optreden erg leuk.  

De docentenacts vond ik denk ik het 
allerleukst.” 

Julia (7C): “Ik vond de culturele avond echt 
super gaaf!! Samen met Janne, Rosalie, 
Neave, Niamh, Christiano en Michelle heb 
ik opgetreden. Het optreden als band was 
superleuk en iedereen was zo lief. Maar ik 
was zelf wel erg nerveus, omdat we gingen 
optreden voor een volle Nieuwe Nor. Maar 
nogmaals, ik vond het geweldig en ik kijk zeker 
uit naar volgend jaar :).”  
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't Seizoensatelier

Buiten-
keuken

Koken, voeding gezondheid en tuinbouw hoort 
echt bij de vrijeschool. Zo ontstond het idee voor 
de buitenkeuken. Tijdens sommige LO-uren (LO 
= Lichamelijke Opvoeding), gaan we koken in de 
buitenkeuken. We gaan natuurlijk lekkere recepten 
leren koken, maar ook onze eigen groenten zaaien, 
omdat gezond en lokaal eten heel belangrijk is. Het 
is niet alleen belangrijk om met lokaal voedsel te 
koken, maar ook om te koken met wat de seizoenen te 
bieden hebben. Zo gaan we leren dat sommige dingen, 
zoals aardbeien, alleen in de zomer groeien en je die 
producten dus niet zo snel in de winter kan gebruiken. 
Ook leren we ‘waaroms’, dus bijvoorbeeld waar is munt 
goed voor? Munt is goed voor je hersenen.  

Gezonde kooklessen tijdens LO 

We hebben dit vak tijdens LO, omdat LO eigenlijk 
een soort driehoek heeft, de driehoek van gezond 
leven. Beweging , voeding en gezond leven zijn de 
drie punten. Bewegen doen we natuurlijk bij LO zelf, 
voeding en leren over gezond leven gaan we natuurlijk 
leren in de buitenkeuken.

Hoe komt de buitenkeuken eruit te zien? 

De buitenkeuken wordt een houten, gezellig gebouw, 
direct naast de school. Omringd door picknicktafels en 
moestuinbakken. In het gebouw komt natuurlijk een 

NEWSLINE6

zaaien volgens 
deno-methode

eerste gezonde 
kookles



Buiten-
hmmmm!!

Recept gebruikt in klas 9

Benodigdheden:
roomboter
verse kruiden
eetbare bloemen
citroen
zout en peper 

knip de kruiden klein
meng met de boter in een kom
bestrooi met eetbare bloemen
serveer met gesneden stokbrood

7NEWSLINE

gasfornuis, oven, spoelbak en alle kookattributen die we 
nodig hebben.  

De buitenkeuken is aan het einde van het schooljaar 
(2024-2025) klaar. De fundering ligt al. Er volgt ook nog 
een officiële opening! 

Lieke (7B) en Enya (7B) 

PS wat ga jij in de vakantie maken uit de VSP-smulbox?
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8 POETRYLINE

Poëzie workshop klas 10 dichter Mahat Arab 

Begin dit jaar volgden onze vierdejaarsleerlingen (klas 
10) een poëzieworkshop van SCHUNCK en Panda 
Collectief rondom de dichter Mahat Arab. In februari 
ontmoetten ze de dichtkunstenaar in levende lijve in 
Theater Royal om te luisteren naar zijn dichtkunst. Er 
waren zelfs leerlingen die een speciale meet & greet 
hadden! Hieronder een gedicht geschreven door een 
leerling naar aanleiding van de workshop. 

 

 

 

POETRY line

Poëzie
workshop

Hij zit naast mij, maar is hij er wel

Ik vraag om mijn vader,

Maar hij is als de wolken

Zo ver weg, maar toch zie ik hem

Hij heeft onzichtbare oordoppen in

Ik zie ze nu pas

Heeft hij mij dan ooit echt gehoord?

Toen ik hem vertelde over mijn schooldag

Of toen ik mij voelde alsof ik bij niemand paste

Als een citroen tussen een fruitmand vol limoenen

De woorden die ik sprak met trillingen tot mijn botten

Hij heeft ze niet gehoord

Geen reactie & geen gevoel, dus was hij er wel echt

Of zat hij altijd met zijn oordoppen in, hoog in de wolken

Geschreven door Naya en Isabella (klas 7B)



FUNLine

9FUNLINE

Zomerrecept door Moira    

Zelfgemaakte gezonde fruitijsjes

 

Benodigdheden: 

- bevroren fruit 

- melk naar keuze 

- ijsvormpjes 

- blender 

 

Stap 1: 
Doe het bevroren fruit in de blender. 
Ik gebruik  aardbei, ananas en mango. 

Stap 2 : 
Doe er melk bij . 
Ik gebruik lactosevrije melk. 
Als je wilt, kun je ook wat honing toevoegen. 

Stap 3: 
Blender alles tot een glad mengsel. 

Stap 4: 
Doe het mengsel in de ijsvormpjes en leg ze 
minimaal 8 uur in de vriezer. 

Stap 5: 
Haal het uit de vormpjes en geniet van je 
gezonde ijsje. 

Moira (7C) 

 

zomer
recept

9

1

2

3

4

5
Als je niet wilt 

wachten, kun je het 
mengsel ook als een 

smoothie eten, is ook 
heel lekker. 
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Jeroen:
Spanje, want ik vind de 
taal heel mooi en het 

land zelf ook. 
 

Quillan:
Kroatië, omdat ik hier veel 
mooie herinneringen aan 
heb en er op fietsafstand 
van de camping veel coole 

kliffen zijn.   

Silvie:
Griekenland, want 
er zijn veel mooie 

blauwe zeeën, 
stranden, heel 

lekker eten en leuke 
huisjes. 

Marcel:
Ik ben er nog niet 

geweest maar 
IJsland, want 
daar zijn veel 

vulkanen en mooie 
landschappen. 

 

Petra N.:
Edinburgh en Londen. Vooral 
steden, omdat ik het leuk 

vind om musea en kastelen te 
bezoeken en daar zijn meerdere 

gratis. Maar met de kleinkinderen 
in een huisje op vakantie gaan 

vind ik ook leuk.   
 

Dominique:
Madrid en Mallorca, 

want Spanje 
is natuurlijk 

mijn favoriete 
vakantieland en 

daar woont 
familie. 

 

Linda:
Maakt niet uit 

waar, als het maar 
in de natuur is, 

want de natuur is 
gewoon heel mooi.   

Heike:
Madeira, 
omdat je 
daar mooi 

kan duiken, 
wandelen en de 

cultuur is 
mooi.  

Sharon:
Italië, want het 

is er lekker weer 
en lekker eten 

(vooral
de ijsjes). 

10 FUNLINE

Favoriete
vakantie...

...bestemmingen
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...verveling!
Lees een leuk boek* of off-line tijdschrift 

Ga iets koken/bakken 

(of maak het zomerrecept in deze schoolkrant) 

Ga picknicken  

Ga zwemmen 

Maak een chill plek 

Doe blind karaoke 

Organiseer een challenge met vrienden 

Begin een creatief project

Leer nieuwe dingen 

Maak een vakantie vlog 

    

(in de vakantie) 
door Moira (7C) en Renske (7C) 

* Volg jij het boekenmeisje al? 

Een VSP-leerling deelt via WhatsApp toffe 
boeken- en filmaanraders. Van meeslepende 
verhalen tot binge-waardige films > alles 
komt voorbij! 

Abonneer je via WhatsApp: tips van het 
boekenmeisje 

Tips
tegen...
10

We hebben met het vak textiel een hoed 
gemaakt. Je mocht met deze opdracht samen 
overleggen en ook samen een matching hoed 
maken. In het begin leerde je iedere week een 
andere soort steek, zodat je die steken kon 
toepassen aan je textielmap en later ook op 
je hoed kon toepassen. De opdracht was dat 
je zelf een hoed zou ontwerpen met stofjes, 
kleuren, patronen en vormen die jij wilde 

voor je hoed. Zo had uiteindelijk iedereen zijn 
zelf ontworpen hoed. Ik vond deze opdracht 
best wel leuk, ook omdat je veel fantasie 
kon gebruiken en het kon maken op je eigen 
manier. Met deze opdracht heb ik leren naaien, 
andere steken geleerd en een hele mooie hoed 
gemaakt.  

Isis (7A) 

Textiel

1 6
2 7

8
3 9
4 10
5
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12 LIFELINE

...Marina

Interview
met..LIFEline

Wat motiveerde jou om bij VSP te gaan 
werken ? 
Mijn middelste zoon zat in het eerste klasje hier 
op school in 2014, ik ben dus vanaf de start        
betrokken. Vanaf 2016 ben ik hier gaan werken. 
Door mijn zoon ben ik dus eigenlijk geïnspireerd 
om een bijdrage te leveren aan onze mooie school. 

Wat is jouw favoriete Periode? 
Mijn favoriete periode is ckv (culturele kunst-
zinnige vorming), een periode die ik zelf geef. Je 
leert veel over verschillende kunstdisciplines en 
je kunt lekker creatief zijn! 

Wat is de moeilijkste situatie die je hier 
hebt meegemaakt? 
De moeilijkste situatie was om te zien dat een 
leerling die het supergoed deed in de lessen en 
met opdrachten en zich goed ontwikkelde, maar 
dan toch het eindexamen niet haalde.  

Met wie werk jij het liefst samen?  
Ik werk graag samen met Maud, maar het liefste 
met Donny! 

Hoe vind je het tot nu toe op VSP en waarom? 
Ik vind het hier superleuk, elke dag sta ik op met 
een dikke glimlach op mijn gezicht en fiets ik blij 
en fluitend naar mijn werk. 

Wat doe je het liefst buiten school? 
Ik studeer veel buiten school. Ik ben bijna klaar 
met mijn master onderwijswetenschappen. Dat 
vind ik ook leuk om te doen. Maar dat is niet het 
enige; ik ren ook iedere week met mijn zusje. Verder 
lees ik graag en vind ik het leuk om in de tuin te 
werken. 

Isabella (7A) en Rosalie (7C) 

"Door mijn zoon ben ik dus eigenlijk 
geïnspireerd om een bijdrage te 
leveren aan onze mooie school."



  

LIFELINE 13

...Valerie

Interview

Waarom heb je voor vrijeschoolonderwijs 
gekozen en niet voor regulier?
Wat een goede vraag! Omdat ik vind dat ieder kind zich 
op z'n eigen manier moet kunnen ontwikkelen en ik wil 
daar heel graag deel van uitmaken. En in het regulier 
onderwijs heb ik het idee, ik weet het niet, want ik heb 
nog nooit gewerkt in het regulier onderwijs, heb ik het 

idee dat dat wat oppervlakkiger is en dat ik hier met 
leerlingen wat meer diepgang kan maken.

Wat vind je ervan dat ze de naam van VSP 
gaan veranderen?
Nou, dat snap ik eigenlijk wel. Wat vinden jullie 
daarvan? Julia: ik vind het ook wel goed, want het is 
best wel stereotyperend. Het is vaak als mensen dan 
vragen op welke school zit je en ik zeg Vrijeschool 
Parkstad, dan zeggen ze ''oh hebben jullie wiskunde 

of breien jullie de hele dag '' of ze denken dat het 
speciaal onderwijs is.

Wat vind je ervan om periodeles te geven?
Fantastisch! Nee echt, klas 7A was mijn eerste               
periodeklas en ik heb daar volop van genoten. Je kunt 
echt de diepte in, maar je ziet ook een klas iedere dag 

en dan kun je echt verbinding met elkaar maken. Je 
leert dan elkaar echt  kennen. In een vakles heb je 
dat ook wel, maar dan duurt dat veel langer.

Welke periodes geef jij?
Ik heb nu de periode ‘Ontdekkingsreizigers’ gegeven 
aan klas 7, de periode ‘Eindwerkstukken’ heb ik 
gegeven aan de examenklassen, en ik ga nog de 
periode ‘Architectuur’ geven aan de klassen 8.

Wat is jouw favoriete vakantieland?
Nou, ik ga heel graag naar Noord-Italië. Dat vind 
ik heel mooi met meren en bergen, maar ik ga 
binnenkort één maand lang naar Afrika. Daar ga 
ik ook naar wilde dieren kijken en dan ga ik daar 
waarschijnlijk ook mijn lievelingsdier de krokodil 
zien. Ik verheug mij daar heel erg op.

Wat vind je van de collega's hier op school?
Heel gezellig! Ik vond het een heel warm ontvangst 
hier. Toen ik hier kwam werken voelde ik me eigenlijk 
al meteen thuis. Iedereen is ontzettend aardig.

Hoelang wil je hier nog werken?
Tot ik 80 ben! Maar eerst word ik komend schooljaar 
mentor van 7B!

Julia (7C) en Isis (7A)

"Tijdens Periode leer je 
elkaar echt kennen"
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14 LIFELINE

LIFEline
ontdek-
maak-
werk-

week..



15POETRYLINEOVERTHELINE

OVERtheLine

....Edwin en Quillan niet zonder koffie kunnen? 

....De eerste gezonde kooklessen al gegeven zijn aan klas 9? 

....Maud opleiding tot docent Spaans gaat volgen en Spaans gaat geven aan de brugklas volgend schooljaar? 
Ze spreekt al Spaans doordat ze vroeger in Madrid gestudeerd heeft.

....Vrijeschool Parkstad als eerste middelbare school meedoet aan de pilot van Hogeschool Zuyd 
‘ergotherapeut in de klas’. Het doel? Een klas die goed (samen)werkt en waarin iedereen zich prettig voelt. 

....Loy fan is van K3?

 

 

We hebben deze editie weer een 
aantal leuke wist-je-dat-jes over 

onze school verzameld!

Wistjedatjes bedacht door de hele redactie van OFFline

ontdek-
maak-
werk-

...In Heerlen-Centrum t/m 14 juni een leegstaande etalage gevuld was met de eindkunstwerken van de eind-
examenleerlingen. De leerlingen en leraren hadden goed hun best gedaan om de eindwerken op een leuke 
manier te laten zien. Ben jij ook een kijkje gaan nemen?
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TIMELINE

TIMEline
In TIMEline vertellen leerlingen over het 
periodeonderwijs in de verschillende 

klassen.

16

Periode ontdekkingsreizigers was bij ons een peri-
ode van zes weken in plaats van drie weken, want 
we hadden ook meteen erna de periode Europese 
volkeren. Dat was best wel bijzonder. We moesten 
voor Ontdekkingsreizigers een presentatie maken 
over bekende en onbekende ontdekkingsreizigers, 
zoals Henry Hudson en een kaart maken van de 
routes waar ze zijn geweest. Ook moesten we aan 
het begin van de periode een kaart tekenen van 
Europa uit ons hoofd. Aan het einde van de periode 
moesten we nog eens dezelfde kaart tekenen. Toen 
zagen we wat we geleerd hadden. Ik vond het een 
interessante periode. 

Isabella (7B) 

Deze periode leerden we over de Renaissance. Het 
woord Renaissance betekent letterlijk '' wederge-
boorte'', en het was een tijd na de Middeleeuwen 
waarin mensen opnieuw geïnteresseerd raakten in 
de kunst, wetenschap en ideeën uit de tijd van de 
oude Grieken en Romeinen. 

In deze periode gingen we bijvoorbeeld kijken naar 
de verschillen tussen de kunst uit de Middeleeu-
wen en uit de Renaissance. We gingen creatief aan 
de slag en maakten bijvoorbeeld een mooie kaft 
met daarop een tekening van een bekend schilderij 
uit de Renaissance zoals de Mona Lisa van Leonar-
do Da Vinci. 

Bloem (8A) 

16 TIMELINE

De kaart van Europa, getekend 
voor de periode.

Periode
Ontdekkingsreizigers

Periode
Renaissance



17TIMELINE

Periode
Spijsvertering
Deze periode was best wel leuk en leerzaam. We 
hebben veel moeten schrijven, maar ook nog leuke 
proefjes gedaan, zoals de pepernotentest en een proefje 
waar je op je kop moest staan. Bij de pepernotentest 
moest je een pepernoot eten en nadenken wat er nou 
precies met die pepernoot gebeurt, welke de weg het 
aflegt in je spijsverteringsstelsel. Bij het proefje waar je 
op je kop moest gaan staan was het de bedoeling dat je 
op je kop ging drinken uit een bekertje met een rietje. 
Sommige kinderen uit de klas (7A) hebben dit gedaan 
en zijn tot de conclusie gekomen dat je echt op je kop 
kan drinken.  

Deze periode zijn er ook weer heel veel mooie 
periodeschriften gemaakt met mooie versieringen 
en tekeningen. We hadden deze periode ook een 
eindopdracht waar je in een groepje samen een 
spijsverteringsstelsel moest namaken en knutselen. 
Als laatste moest je je werk presenteren samen met je 
groepje en zag je andermans mooie kunstwerken. 

Isis (7A) en Isabella (7A) 

 

wauw!!



Vrijeschool Parkstad | jaargang 7 | nummer 2 | 2025

18 TIMELINE

TIMEline

Periode
Virtuele wereld
Tijdens deze periode gingen leerlingen van klas 9 aan 
de slag met virtual reality – een technologie die steeds 
meer deel uitmaakt van onze samenleving, maar ook 
vragen oproept. Wat gebeurt er als de grens tussen echt 
en digitaal vervaagt? Hoe beïnvloedt technologie onze 
waarneming, ons gedrag en onze keuzes? 

De leerlingen bouwden hun eigen verhalen in hun eigen 
virtuele werelden. Deze presenteerden ze aan de klas en 
per klas was er een groepje die hun wereld presenteerde 
tijdens de VR-eindpresentatie op 20 juni op de 
Brightlands Smart Services Campus in Heerlen, waar 
innovatie en technologie samenkomen. 

Behalve ouders en leerlingen, waren ook De Limburger 
en RTV Parkstad hierbij aanwezig. De groepjes die 
presenteerden tijdens de eindpresentatie wonnen een 
excursie naar het VISTA VR-lab in het nieuwe schooljaar. 

Hieronder enkele prachtige gedichten van de leerlingen 
over VR: 

Het is veel... 

Het stapelt 

'echt' is te veel, maar 'nep' is overal. 

Iemand anders wil ik zijn. 

Pak de bril, iemand anders ben ik. 

Weg met 'veel'. 

Alleen ik, 

Nee... niet ik 

iemand anders... 

Op het scherm is alles nep en fijn 

Je kunt daar zijn wie je maar wil zijn 

Maar buiten voel je zon de regen en de wind 

En speel je alleen of samen met een vriend 

In games kun je vliegen rennen heel snel 

Maar in het echt val je wel 

Je drukt een knop en weg ben je 

Een scherm is mooi maar vaak alleen 

Terwijl het gaat om echte mensen om je heen 

	 Sem (9A) 

De VR bril zuigt me op 

Ik heb zoveel aan mijn kop... 

De VR bril zuigt mij op. 

Ik voel me net een pop... 

De touwtjes die gespannen worden 

Ik heb geen controle over mijn woorden... 

De VR bril laat mij iets anders zien, 

Wat ik wil misschien.... 

	 Isolde (9A) 

  

Moon (9A) 



19TIMELINE 19

lekker 

druk!

De groepjes die presenteerden tijdens 
de eindpresentatie wonnen een excursie 
naar het VISTA VR-lab in het nieuwe 
schooljaar. 
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Redactieleden
Renske | Bloem | Niamh | Rosalie | 
Julia | Moira | Janne | Lieke | Enya | 
Isabella | Isabella | Isis | 

Marina, Ymke en Maud
Vormgeving: Ymke Snackers
Oplage: 600SIDE line

THAT line
Heb je kopij in de vorm van een bijdrage van iets wat je leuk of 
bijzonder vond bij PERIODE, een puzzel of iets grappigs voor 
FUNline, heb je een mooi gedicht geschreven voor POETRYline 
of een boekentip?  Wil je weetje over een leerkracht voor  
OVER-THE-LINE delen of wil je een oproep doen?

Mail het vóór 14 november 2025 naar de 
redactie: m.degraaff@stichtinglvo.nl

In FRONT Line blikken we vooruit 
naar wat je in de volgende 
editie kunt verwachten.FRONTline

Wij wensen iedereen een fijne zomervakantie! 

In de wintereditie van de schoolkrant voor het schooljaar 2025-2026 heten we alle 
nieuwe leerlingen van klas 7 van harte welkom! Je leest er onder andere over de gezonde 
kooklessen in de buitenkeuken en over de boeiende periodes waar leerlingen enthousiast 
over vertellen. 

Heb jij een leuk idee voor de schoolkrant? Stuur ons je gedicht, puzzel of boekentips, 
podcasts, musea of films! Wil je meewerken aan de redactie? Laat het ons vooral weten! 

Tot de wintereditie! 

De wintereditie van komend schooljaar delen wij voor de kerstvakantie uit. 

de redactie


