Nieuwsbrief 1; september 2022 Parkstad
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Welkom

Na een welverdiende vakantie dient het nieuwe schooljaar zich weer aan. We hopen dat iedereen goed heeft
kunnen uitrusten en met frisse en vrolijke moed aan het nieuwe schooljaar kan beginnen.

Op maandag 25 juli 2022 hebben jullie een nieuwsbrief ontvangen met daarin belangrijke informatie over de start
van schooljaar 2022-2023. Zoals daarin aangegeven is, sturen we jullie bij deze een nieuwsupdate met de laatste ins
en outs over de start van het schooljaar. De informatie die is aangepast en/of toegevoegd, is groen gemarkeerd.
Mocht je bovengenoemde nieuwsbrief niet ontvangen hebben, laat dit dan weten via: infovsp@Ilvo-parkstad.nl.

Als Vrijeschool Parkstad beginnen we aan ons negende bestaansjaar. We starten dit schooljaar op de Akerstraat en
samen gaan we ook weer van deze locatie een plek maken waar iedereen zich welkom, veilig en vertrouwd voelt.

De volgende nieuwsbrief versturen we op vrijdag 7 oktober 2022.
Wij wensen iedereen een goed nieuw schooljaar!

Verbouwing

In de zomervakantie zijn verschillende aanpassingen gedaan aan het gebouw aan de Akerstraat en afgelopen week
zijn we begonnen met het inrichten van ruimtes. De komende weken zullen we hier ook samen met de leerlingen
aandacht aan besteden. Na de jaaropening, op woensdag 7 september 2022, worden jullie rondgeleid door het
gebouw. Hieronder alvast een paar foto's.

Kasten in het leerpark De nieuwe textiel deur Lokaal van 8B
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De ingang van het dramalokaal

Lokaal 7C

h A .
De dorpssmid van vroeger had in zijn smidse een aambeeld dat vaak ... tot ... kilo
woog. Wie weet hoeveel kilo op de puntjes moet staan?

De vlaggetjes!

Een gedeelte van de aula is klaar!

CHMPASS

' AJOURNEY OF D\SCUVERV

GRCIT'IUE
jy=k

Bij de hoofdingang worden deze logo’s komende week geplaatst.
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Algemene informatie

Jaarkalender

Klik hier voor een link naar de volledige jaarkalender van dit schooljaar.
Hieronder een overzicht van de komende schoolweken.

Middenbouw: klassen 7, 8,9

Bovenbouw: klassen 10, 11 en 12

Opmerking

ZOMERVAKANTIE t/m 4 september

Ma. 05-09-2022

Studiedag — geen lessen

Studiedag — geen lessen

Di. 06-09-2022

Studiedag — geen lessen

Studiedag — geen lessen

Wo. 07-09-2022

Opening schooljaar* (9.00 -12.00 uur)

Opening schooljaar* (9.00 -12.00 uur)

Do. 08-09-2022

Kennismakingsdagen klassen 7 (9.00 — 14.00 uur) /
ontwikkelgesprekken klas 8 en 9 (9.00-17.00 uur)

Leerpark inrichten (9.00 -12.00 uur)

Vr. 09-09-2022

Kennismakingsdagen klassen 7 (9.00 — 14.00 uur) /
ontwikkelgesprekken klas 8 en 9 (9.00-17.00 uur)

Leerpark inrichten (9.00-12.00)

Introductie leerpark en coaching voor klas 10 (12.00 -13.00 uur)

Voor klassen 8 en 9: neem je
zomerportfolio mee naar het
ontwikkelgesprek.

Ma. 12-09-2022

Eerste lesdag, start om 8.40 uur

Eerste lesdag, start om 8.40 uur

Start periode 1

Di. 13-09-2022

Wo. 14-09-2022

Do. 15-09-2022

Vr. 16-09-2022

Ma. 19-09-2022

Di. 20-09-2022

Eerste algemene ouderavond (19.00 - 21.00 uur)

Eerste algemene ouderavond (19.00 - 21.00 uur)

Wo0.213-09-2022

Do. 22-09-2022

Optie: Schoolfotograaf (8.30 - 16.00 uur)

Vr. 23-09-2022

Ma. 26-09-2022

Di. 27-09-2022

Wo. 28-09-2022

Do. 29-09-2022

Workshop "Sketchnoting" voor klassen 10

Vr. 30-09-2022

Michaélsfeest / Einde periode 1

Michaélsfeest / Einde periode 1

Inleveren periodeschrift 1
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hebt, dan loop je terug naar de hoofdingang. Daar word je opgevangen door de docenten en krijg je te horen waar je vervolgens naar toe kunt.

*Bij aankomst plaats je jouw fiets in de fietsenstalling. De ingang van de fietsenstalling is aan de rechterzijde van het gebouw. Als je jouw fiets in de fietsenstalling geplaatst



https://www.vrijeschoolparkstad.nl/voor-ouders/nieuws/jaarkalender

Perioderooster
In bijlage 1 is het volledige perioderooster van dit schooljaar te vinden.

Hieronder een overzicht van de eerste periode die start op maandag 12 september 2022.

2022 - 2023 Klas 7A Klas 7B Klas 8A Klas 8B Klas 8C Klas 9A Klas 9B Klas 10A Klas 10B Klas 11 Klas 12
Periode 1 Studievaardigheden | Studievaardigheden Verhalen Wereldculturen Druk Zintuigen Eigen Bedrijf MAVO: Meetkunde* Conceptuele Kunst | Wereldsystemen
12/9-30/9 Marcel Cas Bianca Loy Edwin Jeroen Petra Lotte Michelle Heike

*10 havo/vwo heeft in periode 1 geen periode. Dit heeft ermee te maken dat er voor deze klas meer vaklessen wiskunde ingeroosterd zijn en daardoor één periode vervalt.

Lesrooster en lestijden
Jullie ontvangen van je mentor na de opening van het schooljaar, op woensdag 7 september, het lesrooster. Onderstaand kunnen jullie zien dat de lestijden zijn aangepast.
Hiervoor is gekozen omdat de reistijd vanaf het station langer is naar de Akerstraat, vandaar dat de lesdag om 8.40 uur begint. Ook is ervoor gekozen om de lestijden
synchroon te laten lopen met de lestijden op het Grotius, dit vanwege de samenwerking in vaklessen in de bovenbouw. Om de drukte tijdens de grote pauze te spreiden is
ervoor gekozen om deze pauze te splitsen. Onze pauze start om 13.05 uur, de pauze van het Grotius is dan afgelopen. De andere pauzes lopen wel synchroon. Met het
team en de MR Compass/VSP is afgesproken dat we dit rooster rond de herfstvakantie evalueren.

De lestijden zijn als volgt*:

Lesuur Tijd

1 (periode) | 8.40-9.30

2 (periode) | 9.30—-10.20
PAUZE 10.20-10.35
3 10.35-11.25
4 11.25-12.15
5 12.15-13.05
PAUZE 13.05-13.35
6 13.35-14.25
PAUZE 14.25-14.35
7 14.35-15.25
8 15.25-16.15
9 16.15-17.05
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Personele veranderingen
Op onze website is een actueel overzicht te vinden van de medewerkers van onze school. Zie deze link.

Kunst- en cultuuractiviteiten
Kunst en cultuur vormt een essentieel onderdeel in ons onderwijsaanbod. Zowel in de lessen als in activiteiten geven
we betekenis aan culturele- en kunstzinnige vorming.

Activiteitenagenda m.b.t. kunst, cultuur (en sport)

Datum Activiteit Voor wie?
Vrijdag 30 september 2022 Michaélsfeest Klassen 7 t/m 12
Woensdag 21 september 2022 Voorstelling 'Brugklas survival' Klassen 7

Dinsdag 27 september 2022

Voetbaltoernooi locatie Bekkerveld

Klassen 7 t/m 12*
. 7:9.00-11.00 uur
e 8/9:11.00-13.00 uur

. 10/11/12: 13.00-15.00 uur
*Inschrijven bij Jeroen of Annelieke

Vrijdag 18 november 2022 Cultuurreis Keulen Klassen 11 en 12

Optie: Dinsdag 1 november 2022 | Voorstelling 'Laat het licht aan' (PLT-Theaters) | Klassen 10,11, 12

Vrijdag 16 december 2022 Voorstelling 'ledereen doet het' Klassen 8

Jaarfeesten

Wij vieren verschillende jaarfeesten op onze school. Zie bijlage 3 voor een kort overzicht van de seizoenen en
jaarfeesten. Naast dat het vieren van jaarfeesten leuk is, geven ze ook het ritme van het jaar aan en markeren ze de
tijd. Het eerstvolgende jaarfeest is het Michaelsfeest en wordt gevierd op vrijdag 30 september 2022. We vinden het
fijn om de jaarfeesten ook samen met ouders/verzorgers en natuurlijk leerlingen te organiseren als ook uit te
voeren. Tijdens de ouderavond op dinsdag 20 september 2022 horen jullie hier meer over. Wil je een bijdrage
leveren aan een jaarfeest, laat dit dan weten aan Jeroen (j.vandenboogaard@stichtinglvo.nl).

Ouderbetrokkenheid

Ouderbetrokkenheid is erg belangrijk binnen onze school en wij proberen als team deze ouderbetrokkenheid vorm
te geven. Mentoren zullen ter voorbereiding op de ouderavonden dan ook contact hebben met de contactouders
om af te stemmen welke vraagstukken een plek krijgen tijdens het klassengedeelte van de ouderavond. Ook kennen
we de klankbordgroep. In de groep zitten de contactouders en is er ongeveer tweemaandelijks overleg met de
teamleider over het reilen en zeilen van de school.

Leenfietsen

Zoals eerder vermeld zouden de leerlingen die met het openbaar vervoer naar school komen en vanaf het
bus/treinstations naar de Akerstraat moeten reizen, in aanmerking komen voor een fiets die de school beschikbaar
stelt. Er is inmiddels geinventariseerd wie gebruik wil maken van een leenfiets. Is er een mail gestuurd voor de
aanvraag voor een leenfiets, dan mag je je aan de start van het schooljaar melden bij de conciérge om een
leenovereenkomst te tekenen en vervolgens de leenfiets in ontvangst te nemen.

VVL — ouderschenking

Aan alle ouders/verzorgers die schenkingen doen door middel van automatische incasso. Vanaf nu is in overleg met
de school besloten om de incasso van augustus uit te voeren in september. Dat betekent voor de ouders/verzorgers
die hier gebruik van maken dat er in september 2 x een incasso plaatsvindt en in augustus dus helemaal geen. Er is
hiertoe besloten omdat de werklast van de administratie rond de zomervakantie altijd zeer hoog is en deze
verandering beduidend minder werk oplevert. Concreet betekent dit dat bij ouders/verzorgers die maandelijks
schenken door middel van automatische incasso in september twee keer een bedrag afgeschreven wordt en in
augustus niets. Ouders/verzorgers die de VVL-schenkingsformulier nog niet hebben opgestuurd, verzoeken wij deze
zo spoedig mogelijk te sturen naar: schenkingenVSP@vrijeschoollimburg.nl.
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Busverbindingen
De buslijnen 40, 43, 52 en 631 van Arriva gaan van het trein/busstation in Heerlen naar de Akerstraat. Er is een halte
vlak bij onze school. De reisinformatie van Arriva vind je hier.

Verkeersregelaars

In de ochtend zullen veel leerlingen met de fiets naar school komen. Om dit veilig te laten verlopen, zijn we nog op
zoek naar extra hulp om de stroom fietsers in goede banen te leiden. Heb jij als ouder/verzorger, tussen 8.15 uur en
8.45 uur, tijd om als verkeersregelaar op te treden, laat dit dan weten aan Janine: j.goebbels@stichtinglvo.nl .

Pedagogische zaterdag

Op zaterdag 15 oktober 2022 (van 11:00-15:00 uur) organiseren wij de ‘Pedagogische zaterdag’ voor alle
ouders/verzorgers van leerlingen van Vrijeschool Parkstad. Op deze dag ervaren ouders/verzorgers hoe het
vrijeschoolonderwijs georganiseerd is. Meer informatie volgt nog.

Specifieke informatie voor de klassen 7

Opening schooljaar en kennismakingsdagen

Zoals aangegeven zien wij elkaar tijdens de opening van het schooljaar op woensdag 7 september 2022 om 9.00 uur
op school. Je ontvangt dan het lesrooster en je mentor vertelt over de kennismakingsdagen op donderdag 8
september 2022 en vrijdag 10 september 2022. Deze dagen kennismakingsdagen duren van 9:00 — 14:00 uur.

ICT

(Ouder)account Somtoday en Office365

Somtoday is het leerlingvolgsysteem waarmee wij werken. Zowel leerlingen als ouders/verzorgers hebben een
account in Somtoday. In Somtoday is o.a. het lesrooster, huiswerk en het resultatenoverzicht te vinden. De
leerlingen ontvangen van hun mentor in de eerste week van het schooljaar de inloggegevens. Ouders/verzorgers van
de leerlingen uit de klassen 7 ontvangen aan het begin van het schooljaar (1° of 2¢ lesweek) een mail met
inloggegevens voor Somtoday. De leerlingen kunnen met dezelfde inloggegevens ook inloggen in de Office365-
omgeving.

Schoolbenodigdheden

In bijlage 2 is een lijst met schoolbenodigdheden te vinden. Er is nog overleg geweest met de vakdocenten van de
talen en naar aanleiding daarvan is er een kleine aanpassing gemaakt; woordenboeken hoeven niet direct
aangeschaft te worden. Heb je dit wel aan gedaan, dan is dit geen probleem.

Specifieke informatie voor de klassen 8

Ontwikkelgesprekken

Aan het einde van het schooljaar heeft iedereen zijn zomerportfolio ontvangen. Lees dit voor de start van het
schooljaar nog eens goed samen door. Tijdens de ontwikkelgesprekken, gepland op donderdag 8 september 2022 en
vrijdag 9 september 2022, wordt samen met de mentor gezamenlijk met leerling en ouders/verzorgers gesproken
over ontwikkeldoelen voor het komende schooljaar. De mentor heeft jullie véér de zomervakantie per mail
uitgenodigd voor het ontwikkelgesprek.

Schoolbenodigdheden
In bijlage 2 is een lijst met schoolbenodigdheden te vinden.
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Specifieke informatie voor de klassen 9

Ontwikkelgesprekken

Aan het einde van het schooljaar heeft iedereen zijn zomerportfolio ontvangen. Lees dit voor de start van het
schooljaar nog eens goed samen door. Tijdens de ontwikkelgesprekken, gepland op donderdag 8 september 2022 en
vrijdag 9 september 2022, wordt samen met de mentor gezamenlijk met leerling en ouders/verzorgers gesproken
over ontwikkeldoelen voor het komende schooljaar. De mentor heeft jullie voér de zomervakantie per mail
uitgenodigd voor het ontwikkelgesprek.

Schoolbenodigdheden

In bijlage 2 is een lijst met schoolbenodigdheden te vinden.

Specifieke informatie voor de bovenbouw (klassen 10, 11 en 12)

De start van het schooljaar

Na de opening van het schooljaar op woensdag 7 september 2022, vindt op donderdag 8 september 2022 de
inrichting van het leerpark plaats van 9.00-12.00 uur samen met de leerlingen*). Op vrijdag 9 september 2022 gaan
we verder aan de slag met het inrichten van het leerpark van 9.00-12.00 uur *). Van 12.00-13.00 uur is er een
introductie van het leerpark en coaching in de bovenbouw voor de leerlingen van klas 10.

*) Zorg dat je oude kleding aantrekt; er wordt ook geverfd!

Coaches in de bovenbouw

Dit jaar kunnen we eindelijk de stap zetten om pedagogen in te zetten als coaches. In het visiedocument van de
bovenbouw geven wij aan dat wij leerlingen als mens willen voorbereiden op hun vervolgopleiding en de
maatschappij als compleet mens. Het voordeel van de inzet van pedagogen is dat tussen het derde uur en zesde
lesuur altijd een coach aanwezig is in elk leerpark om leerlingen bij te staan in hun weg naar zelfsturing en
zelfstandigheid. Daarnaast zijn pedagogen beter uitgerust om de leerlingen in hun diversiteit aan vragen te
ondersteunen.

Ontwikkelgesprekken

De ontwikkelgesprekken in de bovenbouw vinden plaats in de week van 10 oktober 2022. In de eerste vier weken is
er een kennismaking met de coaches. In de week van 10 oktober 2022 vinden de eerste ontwikkelgesprekken plaats
tussen leerling, ouder en coach. Voor de leerlingen die verbonden blijven aan hun huidige coach, vinden de
ontwikkelgesprekken plaats op donderdag 8 september 2022 en vrijdag 9 september 2022. De coach heeft jullie voor
de zomervakantie per mail uitgenodigd voor dit ontwikkelgesprek.

Benodigdheden voor wiskunde A en B (havo)
Onderstaande grafische rekenmachines hebben jullie nodig voor de wiskundelessen. Rick heeft hierover een mail
met meer informatie gestuurd op maandag 4 juli 2022.

e De Casio FX-CG50.
e De Texas Instruments TI-84 Plus CE-T. Deze wordt momenteel door de meeste leerlingen gebruikt
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Bijlage 1

2022 - 2023 Kias 74 Klas 78 Klas 84 Klas 88 Kias 8C Klas 94 Klas 98 Kias 10A Kias 108 Klas 11 Kias 12
Periode 1 Studievaardigheden | Studievaardigheden Verhalen Wereldculturen Druk Zintuigen Eigen Bedrijf MAVO: Meetkunde* Conceptuele Kunst | Wereldsystemen
12/9 -30/9 Marcel Cas Blanca Loy Edwin Jeroen Petra Lotte Michelle Heike
Periode 2 Algebra Europese Volkeren |  Structuur Talen Structuur Talen Structuur Talen Eigen Bedrijf Cirkelmeetkunde Globalisering Staatsinrichting Ethiek
3/10-21/10 Janine Marcel Sharon Bianca Tessie Petra Lotte Loy Jules Heike
Periode 3 Animatie Algebra Verzamelingen Cartografie Renaissance Rationalisme Rationalisme MAVO: Organen H/V: Filosofie Combinatoriek Maatschappijleer
31/10-18/11 Jantine Janine Lotte Loy Cas Linda Tessie Heike Michelle Rick Marcel
Periode 4 Sterrenkunde Animatie Wareldculturen Druk Verzamelingen Winkelstage Kunst & Filosofie | MAVO: PWS (2wk) H/V: Natuurontw. CKV (2wk)
21/11-9/12 Petra Jantine Loy Edwin Lotte Blanca Nikkie Marcel Helko Michelle
Periode 5 Spijsvertering Sterrenkunde Voeding Architectuur Cartografie Cirkelmeetkunde | Wetens. Revolutie Sociale Stage Sociale Stage Politiek Recht Wiskunde
12/12-13/1 sharon petra Michelle Nikkie Loy Lotte Edwin Blanca Marcel Jules Rick
Periode 6 Hefbomen Spijsvertering Druk Verzamelingen Verhalen Kunst & Filosofie Winkelstage Middeleeuwen Middeleeuwen Bedrijfsstage
16/1-3/2 Petra Sharon Edwin Lotte Bianca Nikkie Marcel unda Tessie Loy
Periode 7 Europese Volkeren Hefbomen Architectuur Voeding Platonische Lich. | Wetens. Revolutie Zintuigen Staatsinrichting Globalisering Parcival Wereldliteratuur
6/2-3/3 Marcel Petra Nikkie Michelle Lotte Edwin Jeroen Jules Loy Linda Tessie
Periode 8 Vuur & Viam Meetkunde Cartografie Verhalen Waereldculturen Idealisten Idealisten MAVO: CKV (2wk) Eindwarkstuk (2wk)
6/3 -24/3 Petra Janine Loy Bianca Cas Linda Tessie Michelle Marcel/Jules
Periode 9 Meetkunde Vuur & Viam Platonische Lich. Renaissance Architectuur Revoluties Fysische Geografie | MAVO: Beeldend H/V: CKV VWO: Wiskunde
27/3- 144 Janine Detra Lotte Cas Nikiie Marce! Loy Jantine Michelle Rick
Periode 10 Rels door je Hoofd Poézie Skeleton Kunst & Cultuur Voeding Gonlometrie Revoluties H/V: Verbanden VWO: Evolutie
17/4-17/5 Blanca Tessie Petra Nikkie Michelle Lotte Marcel Rick Helke
Periode 11 Poézle Ontdekkingsreizen Renaissance Skeleton Kunst & Cultuur Etsen Gonlometrie H/V: Duurzsamheid VWO: Plur. samenl.
22/5-9/6 Tessie Marcel Cas Bianca Nikkie Jantine/Michelle Rick Helke Loy
Periode 12 Ontdekkingsreizen | Reis door je Hoofd | Kunst & Cultuur | Platonische Lich. Skeleton Fysische Geografie Etsen H/V: Poézie WMVMT&
12/6-30/6 Marcel Bianca Nikkie Lotte Petra Loy Jantine/Michelle Tessie Sharon
Periode 13 Zomerportfolio Zomerportfolio Zomerportfolio Zomerportfolio Zomerportfolio Zomerportfolio Z portfolio portfolio Zomerportfolio Zomerportfolio
3/7-7/7 Marce! Cas Jeroen Loy Silvie Bianca Petra Donny Jules Sharon
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Bijlage 2

Schoolmaterialen Vrijeschool Parkstad 2022-2023

Stevige tas/rugtas

Agenda met weekindeling

Gelinieerde kladschriften of blokken (A4 formaat)

Wiskundeschriften of blokken (A4 formaat; 1 bij 1 cm ruiten)

Klapper met 23 ringen

Insteekhoezen

Tabbladen

Map voor losse papieren (periodeonderwijs)

Etui

Vulpen en vullingen (een inktwisser is wel handig)

Balpennen

Kleurpotloden

Grijze potloden

Markeerstiften

Puntenslijper

Gum

Lijmstift

Liniaal

Geodriehoek

Passer

Rekenmachine (om wortels en kwadraten mee uit te kunnen rekenen)
Schaar

Fineliner

Filia-krijt (optioneel) (liever geen viltstiften gebruiken)

Kalligrafeerpen- of stift.

Mappen voor losse papieren

USB-stick

Voor het inbinden thuis: paperclips, bol katoengaren, stopnaald, spijker 3mm doorsnede, houten
plank als ondergrond, hamer

Sportschoenen voor binnen

e Sportbroek

e De woordenboeken hoeven niet meteen aangeschaft te worden. De docent geeft aan wanneer deze
eventueel aangeschaft dienen te worden voor thuisgebruik. Woordenboeken: Fr/Ned; Ned/Fr;
Dui/Ned; Ned/Dui; Eng/Ned; Ned/Eng; Ned.

Aanvulling klas 9:

o Advies, geen verplichting: een eigen laptop. Dit heeft te maken met de beperkte hoeveelheid
laptops die de school heeft.

Dit krijg je van school:

o Een schrift voor ieder vak (behalve wiskunde)
o Gym T-shirt met logo Vrijeschool Parkstad
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Bijlage 3

September/oktober/november

SEIZOENEN & JAARFEESTEN

December/januari/februari

Maart/april/mei

Zomer

Juni, juli, augustus

Michaélsfeest en daadkracht

Adventviering, Sinterklaas en kerstviering

Paasbrunch

Sintjansfeest

Moed

Kind in onszelf, bezinning, geboorte

Verwachting, hoop, ontwikkeling, groei

Overvloed, bezinning

De aarde:

Tijdens de herfst ademen we in. We kijken
terug op het jaar. We ploegen de aarde. We
hebben iets te overwinnen zodat we, tijdens
kerst, iets nisuws geboren kunnen laten
worden.

De agarde:

Tijdens de winter ademen we in. De aarde
houdt alle krachten vast. De kwaliteiten, die
we in ons dragen, laten we geboren worden.
Het is een tijd van stilte, bezinning en
geboorte.

De agarde:
Tijdens Pasen laten we de zon en de sterren

stralen. We kunnen uitademen. We ontwikkelen.

Onze kwaliteiten mogen zich tentoon spreiden.
Alles wat zich geworteld heeft, ontvouwd.

De aarde:

Tijdens de zomer zijn we in volle bloei. We
genieten van wat we gezaaid hebben. We

ademen volledig uit. We oogsten van wat

we gezaaid hebben.

Michaélsfeest:

Geeft kracht om de winter door te komen,
Het spoort ons aan om eigen kracht/moed in
te zetten. We kunnen het kwaad in onszelf en
om ons heen herkennen en bestrijden. Het is
een feest van moed.

Advent:

Het is de tijd van de verwachting. Het licht
neemt af. le wordt terug geworpen op jezelf.
Bezinning.

Pasen:
Het ontwikkelen van de natuur. Het feest staat
voor verwachting, hoop, ontwikkeling en groei.

Sint Jan:

Zonnewende, De dagen worden korter. De
natuur brengt overvloed. We kijken terug
op het jaar: een moment van bezinning.

Seizoen groenten en fruit:

Pompoen, winterwortel, boerenkool,
winterpostelein, pastinaak, knolselderij,
spruitjes, appels, peren.

Sinterklaas:

Het is een feest dat gezien wordt als heel
maker. Het leert ons hoe we één worden met
het kind in onszelf.

Kerst:

Het moment van de zonnewende. De zon is
over haar diepste punt heen. Vanaf nu wordt
het lichter. Geboorte.

Seizoen groenten en fruit:
Raapstelen, schorseneren, witte asperges,
rabarber, andijvie, spinazie, sla.

Seizoen groenten en fruit:

Doperwten, sperziebonen, tuinbonen,
broccoli, spinazie, bleekselderij, venkel,
aardbeien, kersen, rode bessen, bramen,
pruimen, appel, peer.

Bloemen seizoen:
Hartensia, chrysanten.

Seizoen groeten en fruit:
Prei, bloemkool, pastinaak, boerenkool,
schorseneren, aardperen, winter postelein.

Bloemen seizoen:

Pioenrons, ranankels, anemoon, narcis, hyacint.

Bloemen seizoen:
Zonnehloem, leeuwenbek, hortensia,
dahlia.

Bloemen seizoen:
Hyacint, fresia, amaryllis

Wat zijn je voornemens?

Wat ga je verdiepen/ontwikkelen?

Wat ga je zaaien/planten?

Wat kun je oogsten?
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